Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvésov 1935/453

Povazska Bystrica 017 01

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 19. 10. 2020 DO 25. 10. 2020

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
L Zemiakova polievka /so zeleninou /
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuie: 1, 9) - 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuije: 1
Po D3 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | mandarinka - 7,9) - 264.0/200,0/64 n Kiwi - 0.0/0.0/50 Uhrabky - 450,0/0,0/450
19.10 100,0/0,0/0 0,0/0,0/0 ’ i ’ - e Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
-1V . - Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) -
Salamova natierka (Obsahuije: 160.0/0.0/160
10) - 60,0/0,0/60 Cai s cit
aj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (th';”s':r'jﬁj‘f ‘1’02‘)“‘”‘365/5'% zoenrou!
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 L A . Pecene zemiaky - 460,0/0,0/0
Sendvic 010 (Obsahuje: 1)- | mandarinka - Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuje: 1, Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7)
D2 0.0/0.0/0 ' : 0.0/0.0/0 7,9) - 264,0/200,0/64 kiwi - 0,0/0,0/50 -0.0/0.0/0 '
S , . e Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - O i
Salamova natierka (Obsahuije: 160.0/0.0/160 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
10) - 60,0/0,0/60 D
o Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka /so zeleninou /
8aj SO sirupomooé3l -00,0%0,0%0 (Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/35((()) 1
aj s citronom 0,3l - 0,0/0, o Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuje: 1, i
D9 | Chlieb Svedsky 100g-0,0/0.0/0 | 7arer @ 7.9) - 833,0/200,0/83 Kiwi - 0,0/0,0/50 gg.rib;{roffﬁ’%’%lo_’f&o oo | Pomaranc-0,0/0.0/0
Salamova natierka (Obsahuije: e Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - I ’ e
10) - 60,0/0,0/60 80,0/0,0/80
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka /so zeleninou / Zemiakova kasa so
Car s ironom 0100000 Sravcov licko bratslveke (Obsai: SiniouDA4 masi
DO/2 | Chiieb &vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Mandarinka - 7,9) - 283,01200,0/83 ' kiwi- 0,000,000 (Obsahuje: 7) - 400,0/0,0[400 ' 1o 0,010,010
: 10,000,000 ’ ) ! . e Zakysanka 250ml (Obsahuije: 7) Y
Salamova natierka (Obsahuije: Cestoviny/semolinove/ (Obsahuije: 1) - -0.0/0.0/0
10) - 60,0/0,0/60 100,0/0,0/100 R
Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -

Zemiakova polievka /so zeleninou /
(Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350

Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7)
-0,0/0,0/0

0,0/0,0/0
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

1) - 400,0/48,0/0
Kapustovy salat s mrkvou - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

0.0/0.0/0 Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuje: 1, | Mlieko bal.0.25l Zemiakova kasa so
MIX2 | , .. |Banan-0,0/0,0/0 7,9) - 264,0/200,0/64 (Obsahuje: 7) - .
Salamova natierka (Obsahuije: Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 slaninkou/D4,9/4-maslo/
10) - 60,0/0,0/60 100.0/0.0100 Ie: ate (Obsahuje: 7) - 400,0/0,0/400
Milieko 0,3 (Obsahuje: 7) - Cai ’ t 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 aj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka /so zeleninou /
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 ._ Zemiakova kasa so
. Ay (Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350 . )
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) . . - . slaninkou/D4,9/4-maslo/
Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuje: 1, | Mlieko bal.0.25l - .
MX9/2 0,0/0,0/0 B o (Obsahuije: 7) - 400,0/0,0/400 Presnidavka/DIA
, - anan - 0,0/0,0/0 7,9) - 283,0/1200,0/83 (Obsahuje: 7) - o i
Salamova natierka (Obsahuije: . . . Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) | 190g - 0,0/0,0/190
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
10) - 60,0/0,0/60 100.0/0.0/100 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Ca ’ t 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 aj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,
Zemiakova polievka /so zeleninou /
sahuje: 1, 9) - 350,0/0,
Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350
Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuije: 1,
ZAM 7,9) - 264.0/200,0/64 Uhrabky - 450,0/0,0/450
Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) -
160,0/0,0/160
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
g %\;3 g;grna z kavoviny 0,31 - Hrachova polievka s parkom (Obsahuije: 1, Zemiakovy privarok (Obsahuije:
C’a' s,citronom 0.31- 0.0/0.0/0 9) - 350,0/0,0/350 1,7) - 280,0/0,0/280
Ut D3 Pei: V0 2 ks 40 ,(Obse;hu';e' 1)- | Nektarinka 1 ks Bratislavske rizoto 400/48/60G (Obsahuje: Jablko - 0.0/0 0/0 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0
20.10. 0.0/0.0/0 g e 1) - 400,0/48,0/0 e Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
S, rt\;r av 5 dkg - 0.0/0.0/0 Kapustovy salat s mrkvou - 100,0/0,0/100 100,0/0,0/0
Mislo n’)’ini ! 03 > ks 0.0/0.010 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
g%\;g 8'/?;“3 zkavoviny 0,31 - Zeleninova polievka s cestovinou /ryzou/ Zemiakovy privarok (Obsahuije:
C,aj s,citronom 0.31-0.0/0.0/0 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 1,7) - 280,0/0,0/280
D2 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - | Nektarinka 1 ks Bratislavske rizoto 400/48/60G (Obsahuje: Jablko - 0,0/0,0/0 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0

Chlieb grahamovy 100g -
200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
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Kava cierna z kavoviny 0,3| - . . . . .
0,0/0,0/0 Hrachova polievka s parkom (Obsahuije: 1, Zemiakovy privarok (Obsahuije: Rozok grahamovy
L 9) - 350,0/0,0/350 1,7) - 280,0/0,0/280 -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . . . . . 1ks 60g (Obsahuije:
. Bratislavske rizoto 400/48/60G (Obsahuje: Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0
D9 Rozok grahamovy 2ks 60g Nektarinka 1 ks 1) - 400,0/60,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Chiieb arahamovy 100a - 1) - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 oY, g y 15 Maslo mini 10g -
Kapustovy salat s mrkvou - 100,0/0,0/100 200,0/0,0/200
Syrturdy 5 dkg - 0,010,0/0 Caj s citronom 0,31 fof - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 031-0,0/0,00 | /00110
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ) ’ s I ol = O,
Kava cierna z kavoviny 0,3! - . . . . . -
0,0/0,0/0 Zelenlnoyg polievka s cestovinou /ryzou/ Zemiakovy privarok (Obsahuje: Rozok grahamovy
o (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 1,7) - 280,0/0,0/280 -
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . . . . . 1ks 60g (Obsahuje:
. Bratislavske rizoto 400/48/60G (Obsahuje: Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0
D9/2 | Rozok grahamovy 2ks 60g Nektarinka 1 ks 1) - 400,0/60,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Chiieb arahamovy 100a - 1) - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 10Y, g y 158 Maslo mini 10g -
Kapustovy salat s mrkvou - 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /ol - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,00 | /00110
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ' T ’ T
Caj S citranom 0,3 - 0’0/0.’9/0 . . . Zemiakovy privarok (Obsahuje:
Pecivo 2 ks 40g (Obsahuije: 1) - Zeleninova polievka s cestovinou /ryzou/ 1,7) - 280,0/0,0/280
0,0/0,0/0 Detska vyziva 100g | (0psanuie: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Jogurt Activia 120g | Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0
MIX 2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 CUCU Bratislavske rizoto 400/48/60G (Obsahuje: (Obsahuje: 7) Sendvic 0.10 (Ot;sahu'é' 1)’ X
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 1) - 400,0/48,0/0 Ie: 000,00 Ie
Kava biela z kavoviny 0,3! Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 e
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 I ’ T
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . . .
Rozok grahamovy 2ks 60g Zeleninova polievka s cestovinou /ryzou/ fer?n;'illécg\gyo%v;rzogo(ObsahUJe.
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Detské vyziva 100g | (Obsanuie: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Jogurt Activia 120g | Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0 | Aktimel 100g
MX9/2 |Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 cucu Bratislavske rizoto 400/48/60G (Obsahuje: (Obsahuje: 7) Sendvic 0.10 (OBsahu'é' 1)’ i (Obsahuje: 7) -
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 1) - 400,0/60,0/0 Ie- 0.0/0.0/0 ' e 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3! Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 C’a' s’citronom 0.31-0.0/0.0/0
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 I ’ ”
g)r?%rg%vg /go(l)z\élga s parkom (Obsahuje: 1, Zemiakovy privarok (Obsahuje:
A - 1,7) - 280,0/0,0/280
Bratislavske rizoto 400/48/60G (Obsahuje: . .
Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0
ZAM 1) - 400,0/48,0/0 ) e
K Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
apustovy salat s mrkvou - 100,0/0,0/100 100.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Ca s cifronom 0.31-0.0/0.0/0
Jablko - 0,0/0,0/0 : PR
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St
21.10.

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Tvarohova natierka (Obsahuje:

Zelerova polievka lisovana (Obsahuje: 1, 7,
9) - 350,0/0,0/350

Pasteka 115g (Obsahuije: 1, 3) -
0,0/0,0/0
Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -

D3 7) - 60,0/0,0/60 kiwi - 0,0/0,0/50 Gulas mexicky/ s ryzou (Obsahuje: 1) - hruska - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Chlieb70 1(’) kg (Obsahuje: 1) - 323,0/63,0/63 Syr tavgny 17.5g - 0,0/0,0/0
100.0/0 (')/0 ' Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 paradajka - 0,0/0,0/0
o Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zelerova polievka lisovana (Obsahuje: 1, 7, 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
D2 Tvarohova natierka (Obsahuje: | kiwi - 0,0/0,0/50 Gulas mexicky/ s ryzou (Obsahuije: 1) - hruska - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
7) - 60,0/0,0/60 323,0/63,0/63 Syr taveny 17.5g - 0,0/0,0/0
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 paradajka - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zelerova polievka lisovana (Obsahuje: 1, 7, 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy 2ks 60g Jogurt smot.biely
D9 Tvarohova natierka (Obsahuje: | kiwi - 0,0/0,0/50 Gulas mexicky/ s ryzou (Obsahuije: 1) - hruska - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
7) - 60,0/0,0/60 323,0/82,0/82 Syr taveny 17.5g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 paradajka - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zelerova polievka lisovana (Obsahuje: 1, 7, 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy 2ks 60g Jogurt smot.biely
D9/2 | Tvarohova natierka (Obsahuje: | kiwi - 0,0/0,0/0 Gulas mexicky/ s ryzou (Obsahuije: 1) - hruska - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
7) - 60,0/0,0/60 323,0/82,0/82 Syr taveny 17.5g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 paradajka - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
— Jogurt smot.biely 150g, jog.
?al s citronom 0,31 - 0,0/0,010 o - ovocnj (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0
varohova natierka (Obsahuje: Zelerova polievka lisovana (Obsahuje: 1, 7, M ikrm 190d - 0.0/0.0/0
7) - 60,0/0,0/60 Bananove mlieko | 9) - 350,0/0,0/350 asovy prikrm 1259 = 5,4/,
. - S . - Dzus 250ml - Aktimel 100g (Obsahuije: 7) -
MIX 2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) - Gulas mexicky/ s ryzou (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 0.0/0.0/0

0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

0,0/0,0/0

323,0/63,0/63
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 gsgg:s”aog%% 509, jog.
Tvarohova natierka (Obsahuje: Zelerova polievka lisovana (Obsahuje: 1, 7, Masoy ri,krm7 1904 - 0.0/0.0/0
7) - 60,0/0,0/60 Bananove mlisko | 9) - 350,0/0,0/350 Sovy P g- 5% .
. - e . - Dzus 250ml - Aktimel 100g (Obsahuije: 7) - Presnidavka/DIA
MX9/2 |Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuije: 7) - Gulas mexicky/ s ryzou (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 323,0/82,0/82 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Milieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3! /o/ - 0,0/0,0/0 S J dvic 0.10 OB h L 1
0.0/0.0/0 endvic 0.10 (Obsahuije: 1) -
T 0,0/0,0/0
Zelerova polievka lisovana (Obsahuje: 1, 7, 537885?01 159 (Obsahuje: 1, 3) -
9) - 350,0/0,0/350 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
ZAM Gulas mexicky/ s ryzou (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 9 Ie:
?;?s()/c?t?oorfgi 0,31 /ol - 0,010,000 Syr taveny 17.5 - 001000
: ’ o paradajka - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: ?gg'(‘)’;lg%fﬁ_:gana (Obsahuije: 1) -
ét Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 1,3,9) - 350,0/0,0/350 mandarinka - Zen;iakclwa kasa (Obsahuje: 7) -
D3 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | paradajka - 0,0/0,0/0 | Cestoviny so syrovobrokolicovou omackou 0.0/0.0/0 250.0/0.0/250 '
22.10. 100,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 7) - 450,0/0,0/450 e Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Pastetova natierka - 55,0/0,0/55 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: oor())%( %713 5%ekana (Obsahuje: 1) -
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 1,3,9) - 350,0/0,0/350 mandarinka - Z’emi,akova kasa (Obsahuje: 7) -
D2 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - paradajka - 0,0/0,0/0 | Cestoviny so syrovobrokolicovou omackou je:
s 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250
0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 7) - 450,0/0,0/450 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Pastetova natierka - 55,0/0,0/55 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: ?5p(;a g%] % /j%IBana (Obsahuje: 1) - Rozok grahamovy
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 mandarinka - Zen;iakéva kasa (Obsahuje: 7) - 1ks 60g (Obsahuije:
D9 | Chlieb sInecnicovy 100g - paradajka - 0,0/0,0/0 | Cestoviny so syrovobrokolicovou omackou e 1) - 0,0/0,0/0
s 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 .
0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 7) - 450,0/0,0/450 Cvikla salat 100q - 100.0/0.0/0 Syr Lucina 20g -
Pastetova natierka - 55,0/0,0/55 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Ikia § g ,0/0, 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: (C))g%( %718 S%ekana (Obsahuje: 1) - Rozok grahamovy
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 mandarinka - Z,emiékova kasa (Obsahuje: 7) - 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 | Chlieb sInecnicovy 100g - paradajka - 0,0/0,0/0 | Cestoviny so syrovobrokolicovou omackou Ie: 1) - 0,0/0,0/0
g 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 .
0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 7) - 450,0/0,0/450 Cvikla salat 100a - 100.0/0.0/0 Syr Lucina 20g -
Pastetova natierka - 55,0/0,0/55 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Ikia € g ,0/0, 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Ay
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: 88‘7;%71535%%8”8 (Obsahuije: 1)
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - . 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 . " -
Termix 90g - , , Presnidavka/DIA Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
MIX 2 10,0/0,0/0 Cestoviny so syrovobrokolicovou omackou
, 0,0/0,0/0 2 190g - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250
Pastetova natierka - 55,0/0,0/55 (Obsahuije: 1, 3, 7) - 450,0/0,0/450 .
: S A Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 o
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 -
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: Oog?g%f/‘fs%ekana (Obsahuije: 1) -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Jogurt smot.biely 1,3,9) - 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA Z’emiékova kasa (Obsahuje: 7) - Aktimel 100g
MX9/2 {0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny - | Cestoviny so syrovobrokolicovou omackou 190a - 0.0/0.0/190 | 150.0/0.0/150 je: (Obsahuje: 7) -
Pastetova natierka - 55,0/0,0/55 |0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 7) - 450,0/0,0/450 g- oo D] 0,0/0,0/0
. e S Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Mlieko 0,3I (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,3I /o/ - 0,0/0,0/0 o
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Opekana sekana (Obsahuje: 1) -
Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: 150,0/0,0/150
ZAM 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
Cestoviny so syrovobrokolicovou omackou 250,0/0,0/250
(Obsahuije: 1, 3, 7) - 450,0/0,0/450 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Ca! S C|tronom 0.31-0,0/0,00 Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9) Sedliacka omeleta (Obsahuije: 3,
- Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 - 350,0/0,0/350 7) - 420,00,0/420
Pi Chlieb 0.10 kg (Obsahuie: 1) - s n e .
D3 100.0/0.0/0 pomaranc - 0,0/0,0/0 | Ryzovy nakyp s ovocnou stavou (Obsahuje: | Jablko - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia salat -
23.10. Syt aveny 50g - 0,010,010 3, 7) - 400,0/0,0/400 100,0/0,0/100
Maslo mini 10g - 0,0/0.0/10 Caj s citronom 0,3I /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
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CaJ. S C't.r°”°m 0,31-0,0/0,00 Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9) Sedliacka omeleta (Obsahuije: 3,
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 7) - 420,00,0/420
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - - 350,0/0,0/35 . ) - 420,000, .
D2 0.0/0.0/0 pomaranc - 0,0/0,0/0 | Ryzovy nakyp s ovocnou stavou (Obsahuje: | Jablko - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia salat -
S7yr téveny 50 - 0,010,010 3, 7) - 400,0/0,0/400 0,0/0,0/100
Maslo mini 10g - 0,0/0.0/10 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 , - , -
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9) Sedliacka omeleta (Obsahuje: 3, Chiieb 8vedsky 100g
Chiieb grahamovy 100g - - 350,0/0,0/350 1)~ 420000,01420 -0,0/0,0/0
D9 pomaranc - 0,0/0,0/0 | Ryzovy nakyp s ovocnou stavou (Obsahuije: | Jablko - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia salat - S
200,0/0,0/200 Maslo mini 10g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 %a?)s-c‘i‘t?gﬁ%/r%%% Jol - 0,000,010 glgoggt?o/;g& 031-00000 | 00010
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 ) ’ s I ol = O,
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . . , .
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Fgglélg%ao%%hoevka kysla (Obsahuje: 1,7, 9) ?a;f"";;‘g,%?g,% (()Obsah“Je- 1| Chiieb $vedsky 100g
Chlieb grahamovy 100g - - 350,00, 1) - . -0,010,0/0
D9/2 pomaranc - 0,0/0,0/0 | Ryzova kasa s maslom a kakaom Jablko - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - S
0,0/0,0/0 0 ._ 10.0/ 10.0/ Maslo mini 10g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 (Onsahuge: 7) - 3oBA0D3D 0,080 g0 000,010
Maslo mini 10g - 0.0/0.0/10 aj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9) Karfiol zapekany (Obsahuije: 1,
0,0/0,0/0 Dazus 250 - - 350,0/0,0/350 3, 7) - 280,0/0,0/280
MIX 2 | Syrtaveny 50g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Ryzova kasa s maslom a kakaom Banan - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 e (Obsahuje: 7) - 350,0/0,0/350 250,0/0,0/250
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9) Karfiol zapekany (Obsahuije: 1,
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 Dzus 250 - - 350,0/0,0/350 3, 7) - 280/0/0/280 Presnidavka/DIA
MX9/2 | Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - 0.0/0.0/0 Ryzova kasa s maslom a kakaom Banan - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 190q - 0.0/0.0/190
0,0/0,0/0 e (Obsahuije: 7) - 350,0/0,0/350 150,0/0,0/150 9200
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9) Sedliacka omeleta (Obsahuje: 3,
- 350,0/0,0/350
- 7) - 420,0/0,0/420
Ryzovy nakyp s ovocnou stavou (Obsahuje: - .
ZAM Salat sterilizovany, dia salat -
3, 7) - 400,0/0,0/400
o 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3! /o/ - 0,0/0,0/0 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Jablko - 0,010,010 : =B

Vytlagil: Machunova Jarmila
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So
24.10.

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -

Rascova polievka s vajcom (Obsahuije:

9) - 350,0/0,0/350

1,3,

Zemiakovy gulas na sedliacky
sposob 420g (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

D3 100,0/0,0/0 paradajka - 0,0/0,0/0 | Talianske cestoviny (Obsahuje: 1) - Jablko - 0,0/0,0/0 Chiieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
400,0/0,0/400
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 Cai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 150,0/0,0/0
Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0 ) ' Y Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Rascova polievka s vajcom (Obsahuje: 1, 3 Zemiakovy gulas na sedliacky
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 P ) e 1.2 sposob 420g (Obsahuje: 1) -
pp | Sendvic0.10 (Obsahuje: 1) -1 o iaia - 0,010,000 %Il:r?sokglgeglti?/?n (Obsahuje: 1) - Jablko-0,00,00 | 29/0.00
0,0/0,0/0 paradaja - 0,579, y Ie: A Chiieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
400,0/0,0/400
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0 ) ' e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 .
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Rascova polievka s vajcom (Obsahuije: 1, 3, Zemiakovy gulas na sedliacky | Spaldova dalamanka
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 sposob 420g (Obsahuje: 1) - 70g 1 ks (Obsahuije:
D9 | Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 | paradajka - 0,0/0,0/0 | Talianske cestoviny (Obsahuje: 1) - Jablko - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 1) - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 400,0/0,0/400 Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Maslo mini 10g -
Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/10
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Rascova polievka s vajcom (Obsahuije: 1, 3, Zemiakovy gulas na sedliacky | Spaldova dalamanka
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 sposob 420g (Obsahuije: 1) - 70g 1 ks (Obsahuje:
D9/2 | Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 |paradajka - 0,0/0,0/0 | Talianske cestoviny (Obsahuije: 1) - Jablko - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 1) - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05kg - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/400 Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Maslo mini 10g -
Syr taveny 17.5g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/10
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Zemiakovy gulas na sedliack
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . Rascova polievka s vajcom (Obsahuije: 1, 3, Y9 o y
. D Jogurt smot.biely sposob 420g (Obsahuije: 1) -
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - . . 9) - 350,0/0,0/350 -
150g, jog. ovocny . . - Detska vyziva 100g | 0,0/0,0/0
MIX 2 {0,0/0,0/0 . Talianske cestoviny (Obsahuje: 1) - . -
; . (Obsahuje: 7) - Cucu Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Milieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 400,0/0,0/400
0,0/0,0/0 S 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 I Deiehe
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Zemiakovy gulas na sedliack
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Rascova polievka s vajcom (Obsahuije: 1, 3, SDOSOb 42yog (Obsahuje: 1) _y
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Jogurt smot.biely 9) - 350,0/0,0/350 . P g e Aktimel 100g
: , . ) - Detské vyZziva 100g | 0,0/0,0/0 .
MX9/2 |0,0/0,0/0 1509, jog. ovoeny - | Talianske cestoviny (Obsahuije: 1) - CUCU Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) -
Milieko 0,3 (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/400 ' e 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila
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Zemiakovy gulas na sedliacky
Rascova polievka s vajcom (Obsahuje: 1, 3, sposob 420g (Obsahuje: 1) -
ZAM 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
Talianske cestoviny (Obsahuje: 1) - Chlieb 0.15 kg (Obsahuije: 1) -
400,0/0,0/400 150,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami .
Kava biela z kavoviny 0,3 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 ;”p';';fr?g 1'70’50’0_’8’8 000
Ne D3 (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 mandarinka - Kuracie prsia na zelenine (Obsahuije: 1) - keks - 0.0/0.0/0 chivo 2 I)</s 4(') g(Ob,sah;J'e' 1)-
25 10. Sladke rozky 2 ks (Obsahuije: 1) |0,0/0,0/0 210,0/90,0/90 e 0.0/0.0/0 g Ie-
-0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 C’aj s,citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ’ e
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s masom a rezancami .
Kava biela z kavoviny 0,3 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 ;”p';';fr?g 1'70’50’0_’8’8 000
D2 (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 mandarinka - Kuracie prsia na zelenine (Obsahuije: 1) - keks - 0.0/0.0/0 chivo 2 I)(/s 4(.)gg(0b,sahhje' 1)-
Sladke rozky 2 ks (Obsahuije: 1) |0,0/0,0/0 210,0/90,0/90 e 0.0/0.0/0 '
-0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 C’aj s,citronom 0.31- 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 ’ e
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 H . ) .
Kava biela z kavoviny 0,3 ov.poheyka S masom a rezancami '
(Obsahuje: 7) - 0,010 0/6 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
D9 Rozok grahamov’y 2k’s 60 mandarinka - Kuracie prsia na zelenine (Obsahuije: 1) - Keks dia - 0.0/0.0/0 Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
(Obsahuje: 1) - 0,010,010 0,0/0,0/0 210,0/90,0/90 e Rozok spaldovy 2ks 60g 190g - 0,0/0,0/190
Dzem dia éOg i 2’0 0/’0 000 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 k,s i 0 0/0.0/10 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 H . ) .
Kava biela z kavoviny 0,3 ov.pohgvka s m&som a rezancami .
(Obsahuje: 7) - 0,010,010 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
D9/2 | Rozok graHamov’y 2k’s 60g mandarinka - Kuracie prsia na zelenine (Obsahuije: 1) - Keks dia - 0.0/0.0/0 Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 210,0/90,0/90 e Rozok spaldovy 2ks 60g 190g - 0,0/0,0/190
Dzem dia éOg ) 2’0 0 /’0 000 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 k,s i 0 0/0.010 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dria: 15.10.2020 8:23

Vytlacené v IS Cygnus (SN110)

9/10



Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvésov 1935/453

Povazska Bystrica 017 01

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s médsom a rezancami IAZTS)I\)/( gorgi]k-rn(i’?g)dO/(-)O 0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3! Miieko bal 0.25] (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Aktime|y 1"00 (Obsaghu'é- 7
MIX 2 (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 (Obsahu'e.' %) i Kuracie prsia na zelenine (Obsahuije: 1) - Dzus 250ml - 0.0/0.0/0 g Ie-
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Je: 210,0/90,0/90 0,0/0,0/0 SR
) " 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! /o/ - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 ' e
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 How olievka s . J°9””,S”B°B%eo')’o1 509, jog.
Kava biela z kavoviny 0,3 ov.polievka s masom a rezancami ovocny - 0,0/0,
(Obsahuje: 7) - 0,0/0 0/(’) Miicko bal 0.25I (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MX9/2 D e P o Kuracie prsia na zelenine (Obsahuije: 1) - Dzus 250ml - Aktimel 100g (Obsahuije: 7) - Presnidavka/DIA
zem dia 209 - 20,0/0,0/0 (Obsahuje: 7)- 1540 0/90,0/90 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0190
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 {0,0/0,0/0 o e S e
Sendvic 0.10 (Obsahu'é' 1)’ X e Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
' & Caj s citronom 0,3I /o/ - 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,00 0,0/0,0/0
Hov.polievka s mésom a rezancami .
; Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Syr tavenyg’ 7.59- 0,010,010
Kuracie prsia na zelenine (Obsahuije: 1) - . : o
ZAM Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
210,0/90,0/90 0.0/0.0/0
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
keks - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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